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	主講教授評分：

	節目內容摘要

	　　我變！我變！我變變變！：青春期女孩的身體發育經驗探討（1）
本週節目透過李文雅老師分享她的論文內容，探討國小女生如何看待自己的生理變化。主要在分享論文研究的背景及心路歷程，以及訪談過程中的觀察與記錄相關的現象。
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	　　回想自己以前的經驗，當時的惶恐和擔心，完全不知一切是怎麼回事；再看看現在的小女孩，在面對自己初次青春期身體變化的來臨前，就擁有相關的心理準備與了解，相較之下，她們真是幸運多了
　　對女孩來說，青春期的身體變化是人生當中一次重大的轉變。記得當時自己在懵懵懂懂之下聽到自己往後幾十年，每個月都得面對一次月經來臨的麻煩與困擾，真是無法理解與難以接受，那時，如果能有人耐心地解說或安撫，心理的衝擊肯定會緩和許多，所以在這個時候，相關知識的了解相當重要。
　　除了女孩需要這方面的教育以外，對於國小同年紀的男生，同樣需要施以開導，因為若彼此都有清楚的了解與認知，男女生較不會因此而感到尷尬，而且這時期的男生若能得到同樣的認識及正確的觀念，他們必定會更懂得尊重女生，甚至體貼女生。
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